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आयुरे्वद ददर्वस 2023 - "हर ददन हर दिसी िे दिए आयुरे्वद" अंतर्गत व्याख्यान 

अहर्वाि 

                 "आयुरे्वद ददर्वस 2023" साजरा करण्यासाठी यार्वर्षी 'Ayurveda for one health' ही 

थीम आहे. तसेच "हर ददन हर दकसी के दिए आयुरे्वद" हे घोर्षर्वाक्य आहे. या उपक्रमाांतर्गत आयुरे्वद 

दिक्षण मांडळाचे अष्ाांर् आयुरे्वद महादर्वद्यािय र्व रुग्णािय पुणे याांच्यार्वतीने ददनाांक 31 ऑक्टोबर 

2023 रोजी सकाळी 10.30 ते दुपारी 12.30 यारे्वळेत सरस्वती दर्वद्यािय, करे्वनर्र- पुणे या दठकाणी 

"जनस्वास्थ्य के दिए आयुरे्वद / सार्वगजदनक आरोग्यासाठी आयुरे्वद/Ayurveda for Public Health" 

या दर्वर्षयार्वर महादर्वद्याियाचे सांदहता-दसद्ाांत दर्वभार्ाचे दर्वभार्प्रमुख डॉ. मनोजकुमार चौधरी याांचे 

व्याख्यान सांपन्न झािे. 

                 सार्वगजदनक आरोग्यासाठी आयुरे्वद ही एक सांपूणग दचदकत्सा पद्ती आहे, ज्यामधे्य 

िारीररक, मानदसक, आदण आत्मिक स्वास्थ्य सांतुदित ठेर्वण्याचा प्रयास केिा जातो. र्वन्यजीर्वन, 

समतोि आहार, दनयदमत व्यायाम, दनद्रा, आदण मानदसक स्वास्थ्य हे सर्वग घटक योग्य ररतीने सांतुदित 

ठेर्वण्यास मदत करतात. ह्या दसद्ाांताांचे अनुसरण करून, आपल्यािा सांपूणग स्वास्थ्य आदण आरोग्य 

दमळर्वण्यास मदत करण्यास आयुरे्वद एक महत्त्वाचां साधन आहे - इत्यादी दर्वर्षयार्वर रे्वर्रे्वर्ळ्या 

उदाहरणाांसह जमिेल्या िोकाांमधे्य आयुरे्वदानुसार जीर्वन पद्ती किी असार्वी यार्वर दर्वस्ताराने 

सांर्वाद करण्यात आिा. या दरम्यान उपत्मथथत िोक, दिक्षक, सांथथाचािक तसेच िाळेतीि कमगचारी 

याांच्या दर्वदर्वध िांकाांचे समाधान करण्यात आिे.  

                 सदर व्याख्यानासाठी पररसरातीि सुमारे 100 िोक तसेच दिक्षक, दिक्षकेतर, 

कमगचारी, सांथथा चािक इत्यादी उपत्मथथत होते. या उपक्रमाचे दनयोजनासाठी प्राचायाग प्रा. डॉ. सौ. 

हेमिता जािर्ार्वकर तसेच आयुरे्वद दिक्षण मांडळाचे सदचर्व डॉ. मधुकर हरर पराांजपे, याांनी सहकायग 

केिे.  
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(डॉ. मनोजकुमार दर्व. चौधरी) 


